] A hepatitis C tizszer konnyebben terjed, mint a HIV
Evi 1000-2000 szdlrés valhat valora az uj hepatologiai centrumban

Budapest, 2009. februar 26. Uj hepatolégiai centrum nyilt Budapesten, melynek
letrejotte a Majbetegekert Alapitvany kbzremiikbdésének kbszbnhetd. A centrum
éves szinten akar 1000-2000 beteg sziirését és kezelését teszi lehetévé. A
kbzpontban egyedil Magyarorszagon kap helyet az ugynevezett FibroScan gép,
amely segitsegével a betegség fajdalommentes felismerése valik lehetéve.

Az idult virus hepatitisek (B, C, és D hepatitis) a legutdbbi becslés alapjan hazankban
mintegy 120 — 130 000 egyént érintenek — ezzel az alkohol okozta majbetegség utan
a majbetegség miatti halalozas masodik leggyakoribb okozoi. Ugyanakkor az idében
felismert, visszafordithatatlan majkarosodassal még nem jar6 esetek tobb mint
felénél a betegség gyodgyithatd. ,Korunk egyik legveszélyesebb betegsége a
hepatitis. Tizszer kdonnyebben terjed, mint a HIV, mégsem forditunk ra annyi
figyelmet, mint az AIDS-re. A hepatitis C lappango betegség, amely képes a maj 70-
80%-at elpusztitani anélkll, hogy észrevennénk. Mikor 1996-ban elkezdtik
mikodtetni az alapitvanyt, mintegy 1000 regisztralt hepatitis C-vel fert6zottrél tudtunk
Magyarorszagon. Figyelemfelkelt6 kampanyaink soran egyre tobben jelentkeztek a
szlrésre és 2008 év vegére mar korulbelul 25 000 betegrdl tudtunk. A valdés szam
ennek tobbszordse lehet. Vagyis a szlirések népszerisitésének oriasi szerepe van a
prevencidban.” — nyilatkozta Dr. Telegdy Laszlé hepatolégus, a Majbetegekért
Alapitvany elndke, az Uj Budai Hepatolégiai Centrum &tadasakor tartott
sajtotajékoztaton. Elmondta tovabba, hogy az U] kozpontban Magyarorszagon
els6ként beuzemeltetett FibroScan gép segitségével elég egy mindéssze 10-15
perces, az ultrahangos Vvizsgalatokhoz hasonlé ellenérzés a betegség
felismeréséhez.

A FibroScan gép egyedulall6 Magyarorszagon, hiszen segitségével kikiszobodlhetd a
fajdalommal és kérhazi kezeléssel jaré majvizsgalat. A majkarosodas sulyossagat, a
fibrozis mertékét eddig csak szOvettani vizsgalattal lehetett hazankban meghatarozni.
A majbiopszia soran a biopszias tlvel a beteg majat megszurjak, és az igy nyert
szovetminta kerul feldolgozasra. Ez a beavatkozas altalaban néhany napos kérhazi
bennfekvést igényel, kellemetlen, és — bar ritkan, de — szévédményekkel (erés
fajdalom, vérzés, epecsorgas, légmell) is jarhat. Ezzel szemben az uj FibroScan-nek
kdszdnhetben a vizsgalat (tranziens elasztografia) sordn nem szikséges behatolni
az emberi szervezetbe, igy semmiféle el6készitést nem igényel (még éhgyomrot
sem). Fontos azonban megjegyezni, hogy a Hepatitis virusbetegségek felismerésére
nem a FibroScan szolgal, hanem ahhoz egy vérvétellel jar6 vizsgalat szukséges.



Dr. Horvath Gabor, f6orvos, az 0j Budai Hepatoldgiai Centrum igazgatéja elmondta,
hogy az indokoltan vizsgalatra szoruld6 betegek szamara ingyenesen elérheté a
szlrévizsgalat, ami amiatt is Iényeges, hiszen egy sulyosan fert6zott egy éves
gyogyszeres kezelése tobb mint 4 millio forintjaba kerul az allamnak.

Ha valaki szeretne megbizonyosodni arrdl, hogy nem fert6zott, akkor els6 lépéskent
toltse ki a www.majmoly.hu oldalon talalhat6é tesztet, és ha a pontszamok alapjan
veszeélyeztetettnek bizonyul, akkor keresse fel a haziorvosat és kérjen beutalot
hepatolégiai szakrendelésre!
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HATTERANYAG

Minden tizenkettedik ember fert6zott

A hepatitis korunk egyik legveszélyesebb betegsége. Tizszer kdnnyebben terjed,
mint a HIV, mégsem forditunk ra olyan figyelmet, mint az AIDS-re. A Hepatitis
Vilagszovetség (The World Hepatitis Alliance) adatai szerint a vilagon tobb mint
félmilliard — vagyis minden tizenkettedik - ember hepatitis B vagy C fertézott. Es
tobbséglk nem is tud a betegségérdél, annak ellenére, hogy a kétféle hepatitis évente
tobb mint masfél millié ember halalat okozza. A hepatitis B ellen létezik védéoltas,
amellyel akar egész életre szold védettséget lehet szerezni. A hepatitis C ellen
azonban sajnos nincsen oltéanyag, igy a fert6zés ellen kizarélag odafigyeléssel lehet
védekezni.

A Hepatitis C, azaz a ,,majmoly virus”

1989-ben tortént felfedezését kovetden a tudomany mara tisztazta a ,majmoly virus”
(hepatis-C virus) terjedésének pontos utjait: a virus kizarélag vér utjan fertdz,
mashogy nem kerulhet az emberi szervezetbe. Ezutan éveken, sét, évtizedeken
keresztul észrevétlenul pusztithatia a majat, ugyanis a maj gyulladasa nem jar
fajdalommal, és a majsejtek 70-80 %-a is elpusztulhat anélkil, hogy panaszok
jelentkeznének. A hepatitis-C virus altal okozott majsejt pusztulast (szakszoéval:
molyragas-nekrozist), a kotészovetes atalakulas koveti. Sajnos akkor, amikor a
majsejtek helyét kotészovet foglalta el, mar nincs segitség. A kotdszovet
O0sszehuzaodik, és visszafordithatatlan majzsugor vagy majrak alakulhat ki.

A hepatitis C virus okozta idilt majgyulladas azonban nemcsak, hogy kezelhetd, de
gyégyithatd betegség, ellentétben a kdzhiedelemmel, a széles korben terjesztett
tévhitekkel, amelyek szerint gyogyithatatlan, halalos betegség. Tény, hogy a fel nem
ismert vagy kezeletlen betegség szovédmeényeinek koszonhetben valdban akar
halalos is lehet. Az idejében felismert fert6zés esetén azonban a betegség korai
staddiumaban elkezdett kezeléssel teljes gyogyulas érheté el: a kdérokozd
elpusztithatd, a beteg végleg virusmentessé valik, és a majbetegsége is —
értelemszerien — megszinik.



A Majbetegekért Alapitvany

Eurépaban Magyarorszagon a legmagasabb a majbetegségekben vald elhalalozas
aranya, a halalokok koézott a harmadik helyen all. Az orvostudomany rohamosan
fejlodott ezen a téren az elmult évtizedben, a betegek szama mégsem csokken. A
Majbetegekért Alapitvanyt 1996-ban a Szent Laszl6 Koérhaz akkori Ill. sz.
belosztalyanak dolgozéi alapitottak az osztalyon kezelt és az ambulancian gondozott
majbetegek ellatasanak, gyogyitasi koérilményeinek és a betegellatas szinvonalanak
javitasa ceéljabdl. Kezdettdl fogva egyik f6 tevékenységuk a betegek felvilagositasa,
egészséges életmddra nevelése és a majbetegségekkel kapcsolatos ismeretek
terjesztése.

A Majbetegekért Alapitvany tevékenysége és célkitlizései

»1evékenységunk non-profit jellegl, az allamtél és az dnkormanyzattdl tamogatast
nem kapunk, bevételeink az adok 1%-abdl, palyazatokbol és szponzorok
adomanyaibdl allnak. Ismeretterjeszté anyagokat terjesztiink, két weblapot tartunk
fenn a betegek tajékoztatasara (www.majbeteg.hu és www.majmoly.hu), figyelem-
felkeltd kampanyokat szerveziink a médiaban, hogy minél tébb majbetegség
felismerésre és id6ben gyogyitasra kerulhessen.” - mondja Dr. Telegdy Laszlo, a
Majbetegekért Alapitvany elndke. A haziorvosok munkajat évente egynapos
tudomanyos tovabbképzd konferenciajukkal (Majnapok) segitik immar 14 éve, a
szakma vezet6 szaktekintélyeinek eléadasai elismert tovabbképz6 forumma valtak.
Evek 6ta részt vesznek a Sziget Fesztivalon, ahol a fiatalok figyelmét hivjak fel a
virusos majgyulladas veszélyeire, és ingyenes véddoltast szerveznek. Tamogatjak a
Virusos Majbetegek Orszagos Szervezetét, és minden olyan kezdeményezést, ami
céljaikat elésegiti. ,Mivel tisztaban vagyunk, hogy a bevezetében emlitett szomoru
statisztika elsésorban megelézéssel javithatd, tovabbra is f6 célunk, a gyodgyitas
feltételeinek és szinvonalanak javitasa mellett, az ismeretterjesztés, egészséges
életmodra nevelés, betegtajékoztatas, és az orvosok, nbévérek rendszeres
tovabbképzése.” — nyilatkozta kérdéslnkre az Alapitvany elndke. Ahhoz, hogy értink
veégzett tevékenyseguket sikeresen végezhessék, partnereknek kell lennunk.



